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Tijd Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag 
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Spinning lessen duren 45 minuten, Indoorwalking lessen duren 30 minuten.  
Na gebruik apparatuur schoonmaken. Handdoek verplicht. Reservering verplicht. 
 
Individueel spinning: 
Elk heel uur is er “virtueel” individueel spinning. Hiervoor is geen reservering nodig.  
Op de maandag, woensdag en vrijdag is de eerste virtuele les om 6:45 uur. 
Ook bij deze lessen geldt: na gebruik apparatuur schoonmaken. Handdoek verplicht. 


