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ONBEPERKT SPORTEN VOOR
€ 32,50 PER MAAND*

*Bij afname van een jaarabonnement










Vraag hier jouw proefles aan!
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De meest complete sportschool van Nijkerk

 














GROEPSLESSEN

Meer dan 600 begeleide groepslessen per maand zoals Spinning, Pilates en meer.

 















FITNESS & TRAINING

Fitness voor beginners en gevorderden inclusief gratis personal training.

 















BUDO

Diverse vecht- en zelfverdedigingssporten zoals boksen, kickboksen en meer.

 















AFSLANKEN & GEZONDHEID

Je gezondheid voorop: Afvallen, Sauna, Massage en meer.

 














Waarom sporten en fitness bij Nautilus Health Club Nijkerk?

Als specialist met betrekking tot bewegen biedt Nautilus Health Club jou dé oplossing voor elke fitnessdoelstelling! Wij zijn jouw specialist in fitness, preventie en therapie. Dé sportschool van Nijkerk en omgeving!

Doe de gratis online lidmaatschapstest voor jouw fitnessdoelstelling. Een doorlopend persoonlijk coaching traject professionele begeleiding van jouw persoonlijke sportadviseur. Uitstekende bereikbaarheid en gratis parkeren naast de deur van Nautilus Health Club.
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Meer dan 3500m2 ruimte
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8 professionele trainingszalen
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600+ trainingen per maand
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Voor ieder niveau!











Stel een vraag



 




























Bel mij terug



 

Akkoord privacybeleidJa

 












Je kan ons ook een vraag stellen via WhatsApp, klik hier










Altijd vrij trainen

Tijdens de openingsuren kan er altijd vrij getraind worden in één van onze 4 fitnesszalen.

Je kunt ruim honderd cardio- en krachtapparaten gebruiken voor je conditietraining en/of de training van je spieren.







Toegankelijk voor iedereen

Ook beginners en ouderen vinden ruime mogelijkheden. Als je geen fitness ervaring hebt dan kun je het beste met circuittrainingen gaan beginnen.  Onze fitnessinstructeurs kunnen jou uitleg geven over hoe je de fitnessapparatuur op de juiste manier kan gebruiken.















Kinderopvang








Wellness











Gratis lidmaatschapstest

De ideale test om te zien welk lidmaatschap het beste bij jou past.

✓ Eenvoudig online
 ✓ Geheel vrijblijvend
 ✓ Advies op maat




Doe de test











Laatste nieuws en activiteiten
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Fitness & Training
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	Boxing
	Kickboksen

















Afvallen en gezondheid
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Openingstijden




	
Maandag

	
06:30 – 21:30


	
Dinsdag

	
08:30 – 21:30


	
Woensdag

	
06:30 – 21:30


	
Donderdag

	
08:30 – 21:30


	
Vrijdag

	
06:30 – 20:30


	
Zaterdag

	
08:15 – 14:00


	
Zondag

	
09:00 – 12:30
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Adresgegevens




Oude Barneveldseweg 65c

3862 PS Nijkerk

033 245 78 00

receptie@nautilushealthclub.nl
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