
1 tot 2 kledingmaten 
verliezen binnen 4 weken

Snel en gegarandeerd resultaat

Niet goed, geld terug!

Strakke buik door 
infrarood Q-band

Dagelijks uitgeschreven 
eetprogamma.

4 weken voor € 80,-

 Naam:

 Telefoon:

 Email:

Lees de resultaten

van drie deelnemers 

op de achterzijde!



r e s u ltaten    d eelne     m e r s

Nautilus Health Club
Oude Barneveldseweg 65
3862 PS Nijkerk
info@nautilushealthclub.nl
www.nautilushealthclub.nl

Al geruime tijd beweeg ik gemiddeld 4 á 5 keer per week en 
stond een beetje stil met mijn gewicht. Nu ben ik met het Q 
program begonnen en ben toch weer bijna 5 kilo aan gewicht 
en 4 cm. in de buikomvang verloren. In maar 4 weken! Het heeft 

mij toch weer een positieve kijk op al mijn inspanningen gegeven.

‘Bedankt Q Program’
Bijna 5 cm. buikomvang weg…. Ook mede dankzij de goede 
begeleiding van mijn Personal Coach en de instructeurs van 
Nautilus Health Club.

De 4 weken Q program zitten erop, met 9,5 cm. minder omvang 
en bijna 5 kilo gewichtsverlies als resultaat. Het is een bijzondere 
manier van afvallen in centimeters maar het werkt! 3 keer in de 
week een klein uurtje bewegen is hartstikke leuk.

GERDA KIEFT

Henriëtte Hijwegen

Marianne van Leeuwen

Start deze maand en 

profiteer van een gratis 

zonnebanksessie en 

schoonheidsbehandeling 

t.w.v. e 30,-! 


