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Nautilus Health Club 

Oude Barneveldseweg 65 
3862 PS  Nijkerk 

telefoon: 033-2457800 
e-mail: info@nautilushealthclub.nl 

website: www.nautilushealthclub.nl 

TIJD Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag TIJD Zaterdag 

06.45 
 

 
 

 
 

 
  

09.00 
 

Tot de zomervakantie 

 
 

 
 

 
09.00 

 

09.15    
 

 09.00 
 

Trial t/m mrt 

09.15 
     

10.15 

 

10.15 
  

 
 

 
 
 

 

13.30 

 

     Zondag 

16.30  

 
 

  
10.15 

 

17.00     
 

  

18.00 
 

 
 

    

19.00 
     

  

19.00 
    

 
 
 

KidZuba 

duurt 45 minuten. 

20.00 

    
  

Alle spinning 
groepslessen in 

spinningzaal duren 
45 minuten. 

20.00 
    

  
Alle groepslessen 

in groepsfitnesszaal 
duren 

55 minuten. 

Dit is het reguliere rooster. Incidenteel kan een les afwijken van dit rooster i.v.m. ziekte of vakantie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.nautilushealthclub.nl/
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TIJD Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag TIJD Zaterdag 

 
06.45 Dirk-Jan 

 
 Jurriena  Endroe   

09.00 Anita  Jurriena  Minka 

 
09.00 

 
Jurriena 

09.15    Winnie  09.00 Jacq H 

09.15 Endroe Els Anita Endroe Els 10.15 Jurriena 

10.15 Anita Els  Winnie  
 
 

 

13.30 Winnie      Zondag 

16.30  Tom  Tom Jurriena 10.15 Variabel 

17.00     Tom   

18.00 Gerhard  Endroe     

19.00 Els Jacq H Jurriena Jacq H Sylvana   

19.00 Jacq H Jos Gerhard Els  
 
 

 

20.00 Els Variabel Sylvana Winnie    

20.00 Jacq H Jos Dirk-Jan Minka    

 

 

http://www.nautilushealthclub.nl/

